
20.01.2025 24.01.2025od do

Pondělí 20.1.2025
pórková s cizrnou (BZL- bezl. mouka)  (A: 01)Polévka

jogurtové knedlíky se zakysanou smetanou a ovocem  (A: 01,07)Oběd 1

bramborový guláš s uzeninou, chléb  (A: 01)Oběd 2

bramborový guláš s uzeninou (bezl. mouka)Oběd dieta

čaj, mléko, voda  (A: 07)Doplněk

Úterý 21.1.2025
drůbeží s rýží  (A: 07,09)Polévka

kuře na paprice, houskové knedlíky  (A: 01,03,07)Oběd 1

bretaňská zelenina, opečené brambory, jogurtový dip  (A: 07)Oběd 2

kuře na paprice (bezl. mouka), bezl. knedlíky  (A: 03,07)Oběd dieta

čaj, mléko, voda  (A: 07)Doplněk

Středa 22.1.2025
špenátová s vejci (BZL- bezl. mouka)  (A: 01,03,07)Polévka

zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninový salát  (A: 01,03,07)Oběd 1

chilii con carne s hovězím masem, dušená rýže  (A: 01)Oběd 2

chilli con carne (bezl. mouka), dušená rýžeOběd dieta

čaj, mléko, voda, šlehaný tvaroh s ovocem  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 23.1.2025
bramborová (BZL- bezl. mouka)  (A: 01,07,09)Polévka

rybí filé na kmíně, bramborová kaše, okurka  (A: 04,07)Oběd 1

kuřecí roláda, šťouchané brambory s cibulkouOběd 2

kuřecí roláda, šťouchané brambory s cibulkouOběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk

Pátek 24.1.2025
luštěninová (BZL- bezl. mouka)  (A: 01)Polévka

hovězí stroganov, dušená rýže  (A: 01,07)Oběd 1

hovězí stroganov (bezl. mouka), dušená rýže  (A: 07)Oběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku vyhrazena.


