od 20.01.2025 do 24.01.2025
Pondéli 20.1.2025

Polévka porkova s cizrnou (BZL- bezl. mouka) (A: 01)
Obéd 1 jogurtové knedliky se zakysanou smetanou a ovoce
Obéd 2 bramborovy gulas s uzeninou, chléb (A: 01)

Obéd dieta bramborovy gulas s uzeninou (bezl. mouka)
Doplnék ¢aj, mléko, voda (A: 07)

Utery 21.1.2025 )
Polévka drabeZi s ryzi (A: 07,09) HOSS

- “t.‘
Obéd 1 kufe na paprice, houskové knedliky (A: 01,03,07) )
Obéd 2 bretariska zelenina, opeené brambory, jogurtovy dip (A: 07)

Obéd dieta kufe na paprice (bezl. mouka), bezl. knedliky (A: 03,07)
Doplnék ¢aj, mléko, voda (A: 07)

Streda 22.1.2025

Polévka Spenatova s vejci (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,07)

Obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, zeleninovy salat (A: 01,03,07)
Obéd 2 chilii con carne s hovézim masem, dusena ryze (A: 01)

Obéd dieta chilli con carne (bezl. mouka), duSena ryze

Doplnék ¢aj, mléko, voda, Slehany tvaroh s ovocem (A: 07)

Ctvrtek 23.1.2025

Polévka bramborova (BZL- bezl. mouka) (A: 01,07,09)

Obéd 1 rybi filé na kminé&, bramborova kase, okurka (A: 04,07)
Obéd 2 kufeci rolada, Stouchané brambory s cibulkou

Obéd dieta kufeci rolada, Stouchané brambory s cibulkou
Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Patek 24.1.2025

Polévka lusténinova (BZL- bezl. mouka) (A: 01)
Obéd 1 hovézi stroganov, dusena ryZze (A: 01,07)

Obéd dieta hovézi stroganov (bezl. mouka), dusena r<z

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07

& 03 Vejce 09" &
v ; 04 Ryby -

éna jidelniho listku vyhrazena.

vefejna informaéni sluiba




